3.

Fusion ame-per sonnalité-for ce astrale dansle ceeur
(2min. 29 )

[5@320]

Prononcons le O.M. comme personnalité. Faisons-le au point
mental le plus éevé, élevant en méme temps notre aspiration,
utilisant le mental et le dirigeant vers |'ame.

OM

Prononcons le O.M. comme ame, |'exhalant en volonté d'amour
vers tous les étres et arrétant sa descente au corps astral. Faisons-
le par un acte de volonté et |'utilisation de I'imagination créatrice.

OM

Ayant ains vitalisé le corps astral et imaginé la fusion de I'ame,
de la personnalité et de la force astrale, dirigeons alors ce triple
courant d'énergie vers le centre cardiaque.

Commentairesdu MaitreD .K.

Si vous faites cela fidelement et intelligemment chaque jour, avec le
pouvoir de votre mental derriere le travail, vous observerez tres vite des
résultats ; ceux qui sont autour de vous les observeront aussi certainement.
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